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FORMATION ARTISTIQUE 
 

Danses pratiquées : Contemporain, Danses Urbaines (Hip Hop, Popping, Waving, House, Break), Ballet, Salsa 

(Mambo on 1, on 2, Cuban style), Dance-hall, Jazz, Merengue, Bachata, Samba, Zouk, Kompa. 
 

En cours  Formation PNL, Diplôme en Nutrition Sportive  

2020  Mentorat en Popping avec J-Rock, Certifications : Pilates, Reiki Usui 

2018-19  ASP Lancement d’Entreprise pour Artistes de la Scène (AARTEN, Montréal) 

2016   Cours d’Anatomie du mouvement dansé (UQAM)    

2015 - Baccalauréat en Danse (Université du Québec à Montréal / Towson University) 

 - Invited guest American College Dance Festival                    Baltimore (MD) 

2014 American Dance Festival, Bourse pour danser et chprégraphier (Duke University) 

2011-12 Formation Technique en Danse, option Danse Contemporaine (EPSEDANSE)                         France    

2010-11             Formation Technique Préparatoire en Danse (Centre Chorégraphique Vandetta Matthea)   

2005-12 Formation autodidacte en Danses Latines (France, Belgique, Allemagne, Espagne, USA, Canada) 

1997- 20  Formation autodidacte en Hip hop et Dance-hall  (Canada, USA, France, Belgique, Allemagne) 

 

EXPERIENCES ARTISTIQUES PROFESSIONNELLES 
 

INTERPRETE Bouge De Là, A Travers Mes Yeux + Kaléïdoscope (Hélène Langevin, depuis Dec. 17) Montréal 

 Trip The Light Fantastic, (Kyra Jean Green, depuis Juil.17) Montréal 

 Van Grimde Corps Secret, Eve 2050, Mutations (Isabelle VanGrimde, depuis Dec. 17) Montréal 

 Sinha Danse, 2m + Solo+ Bark and Bones (Roger Sinha, depuis Oct. 18) Montréal 

                          Bettina Hoffman, artiste visuelle et technologie (depuis Janvier 2016)                                            Montréal 

                          Ampleman Danse, Bouge Anyways (Simon Ampleman, depuis Oct.18) Montréal 

                          Early Morning Opera, Holocenes (Lars Jan, underwater performance dep. Mars 22)               Los Angeles 

 Moment Factory, Beyond (June 22)  Montréal  

                          Zemmourballet (Nicolas Zemmour, Sept. 22)                                                                               Sherbrooke  

                          Ariana Pirela Sanchez, #100videos (Nov. 21)                                                                                  Montréal  

 Show Télévisé TVA, Révolution saison 3   Montréal 

 Marie Be Sors de ce Corps, Projet Balado (Marie Béland/Anne Thériault, Aug-Oct 21) Montréal 

                          Audrey Gaussiran, Mosaïco (Mai-Juin 21)  Laval 

 VonWong, Giant Plastic Tap (Saxon Frazer, Juin 21) Montréal 

 Valleto Dance Company, Moon (Valeria Gonzalez, Sept.-Dec 20) New York 

 PPS Danse, Une Chanson à l’école (Pierre-Paul Savoie, Juil. 20) Montréal 

 Imprudanses (Marie-Eve Albert, Avril 19)                                                                                  Montréal 

 Celine Dion, vidéoclip Lying Down (Août 19)  Montréal 

 Opera de Québec, Le Vaisseau Fantôme (François Girard, Carolyn Choa, Juin-Août 19) Québec 


  



 Compagnie Miroir-Miroir (Mattew Heli Brunel, Nov. 15-Sept. 18) Montréal 

 P7:1sma Dance Company, Ngopi (Norhaizad Adam, Oct. 17-Avril 18) Singapour 

 Maya Dance Theater (Kavitha Krishnan, Jan-Avril 18) Singapour 

 Ilotopie Company, Multichromes (Juil 2017)  Montréal 

 Johanne Gour, L’imprévisible forme des corps au lendemain de la vie (Fév-Juin 17) Montréal 

 Uriel Arreguin, Studio 55 Happening N. 1 (Duo avec le chanteur Wayne Tennant, Oct-Nov. 16) Montréal  

 Kolarova Danse, Fragmented Mind (Eva Kolarova, Dec.15-Fév. 16) Montréal 

 Stereo Productions, Comédie Musicale Les 10 Commandements (Fév-Juin 16) Montréal 

 Geneviève Lauzon/Patrick Rozon, La Case Départ (Avril-Mai 16) Vaudreuil Dorion 

 Mario Saint-Amand, vidéoclip Cap sur le blues (Mai 16)  Montréal 

 Kim San Chau (Juin 15)  Montréal 

 Sébastien Cliché, La doublure (Sébastien Cliché, Fév-Mars 13)  Montréal 

 Saltimambo, compagnie de Salsa (Edson Vallon, 2012-13) Montréal 

 Compagnie du Visage, Jean-Jacques ou le féminin pluriel (Avner Perez, Avril-Mai 12)  France 

 

 

CHOREGRAPHE (Compagnie de danse Nouena) 

                Chimion, trio, 40mn, Festival Vue Sur la Relève 2022/Festival Quartiers Danses 2021, Montréal  

                Encounter, solo, 30mn, Festival Zemmourballet 2020/Festival Quartiers Danses 2021,Montréal  

                Angel, duo avec personne à mobilité réduite, 6mn, Février 2019, France 

  Amber Dawn, The Parlour Project (external eye, June 19), Montréal  

December Rose, 3 chorégraphies Hip Hop/ Contemporain, Festival d’Italie, Montréal 18                                                                                                            

Sissone Dance Art (compétition Contemporain/Hip Hop, Nov. 17-Mars 18), Singapore 

Multisens Productions (Août-Sept. 17, Juil-Sept 18), Lachine 

Connection, Co-création, 25mn, Festival des Lumières, Fév. 2017, Montréal  

Triangle Infernal, 3 interprètes, 10mn, collaboration avec Université de Montréal et La Poêle 

Flashback, Starinter Productions, 1h comédie musicale (Hip Hop/Contempo/Salsa, Oct. 16-Fév. 17)  

Ballet Ouest de Montréal (compétition Contemporain / Hip Hop, Juil 16-Août 17), Montréal 

                Et…What Next ? solo 20mn, Festival Bouge d’Ici 2016, Montréal  

                Inter-Inner, 4 interprètes, 10mn Studio 7, Montréal 

La Fantaisie (Chorégraphie de danse contemporaine et Hip Hop, 2015-16), Montréal 

Jack Ramsay Kavanagh, The canary’s silence (Mai 2015), Montréal 

Breathrough, 10 danseurs, 10mn, American Dance Festival 2014, Durham, USA  

 

AUTRE ENSEIGNANTE EN DANSE (Contemporain, Danses Urbaines, Fusion, Jazz, Ballet, Salsa, Dance 

Créative), depuis 09                                          France, Canada, USA, Singapour 

  → médiation culturelle, troupes, gymnastes, compétitif, récréatif, cégep/collège, masterclass 

 Régisseuse plateau (RLT9/2016, Compagnie de danse Sylviera/2015) Montréal 

 JURY/JUGE pour festivals, compétitions de danse (Bouge d’ici, Uqam en danse, Intercollégial, Cégep en 

danse, Represent, Ultimate Dance Move competition et battle expérimental…) Montréal 

 Personal trainer (Instructeur de Pilates, séances de Reiki, renforcement musculaire, étirement, relaxation…) 


